ETLAP - Rétsag — Altalanos Iskola és Ovoda — 2017. Janius 19-23-ig.

Az étlapot Bago Istvan, az EBM TRADE Kft UgyvezetSjenek megbizasabol készitette Dézsi Ferenc élelmezéesvezetd. Jovahagyta: Bago Istvan Ugyvezetd lgazgatod
Az Etlap: Nutricomp étrend 4.0 programmal készullt. ebkmkft@telekabel.hu

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Fo6tt tojas, margarin, Mogyorékrém, Dios sajtkrém Vajas-lekvaros Vajkrém, paprika,
Teljes kiorlési kenyér, | Teljes kidérlésii kenyér, Teljes kiorlési kenyeér, Teljes kiorlési kenyér, Teljes kidrlésii kenyér,
Gyumolcs tea Tej Tej Tej sajt, Tej
— energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
g 179 Kcal 9g 79/18g 269 Kcal 119 9g/31g 267 Kcal 129 109/4649g 273 Kcal 119 10g/4g 301 Kcal 1749 129/6,3g
iE szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
199 0g 0,69 35¢g 59 0,649 319 0g 0,79 35¢g 59 0,79 319 0g 1,39
Allergének: tojas; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; diofélék; glutén;  |Allergének: tejtermék, laktdz; glutén; diéfélék Allergének: tejtermék, laktdz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
szdja
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktdz; glutén; Feltételezhetd: glutén
kéndioxid, szulfit
Tejfolos burgonyaleves Paradicsomleves Csirkeragu leves Daragaluska leves Gombaleves

Ebéd

Zoldborsofozelék

Zoldséges halfilé

Szilvas gombéc

Rakott savanyu kaposzta

Tarhonyas sertéshus

Pulyka brasséi Parolt rizs Gyumolcs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
527 Kcal 29g 239/53g 470 Kcal 199 13g/1,59g 630 Kcal 23g 12g/1,59g 396 Kcal 159 239/6,59g 551 Kcal 249 269/65g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
499 0g 0,99 68 g 3g 1,29 106 g 14 g 1,29 319 0g 2,29 55¢ 0g 1,89

Allergének: tejtermék, laktdz; glutén

Feltételezhet6:

Allergének: zeller; glutén; hal

Feltételezhet6:

Allergének: glutén; zeller; tojas

Feltételezhet6:

Allergének: tejtermék, laktoz; zeller; tojas; glutén

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; glutén

Allergének: glutén; zeller; tojas

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

Uzsonna

Sajtos baromfi parizsi, Mortadella, paprika, Kefir Csirkesonka, paradicsom, Kockasaijt
Paprika Burgonyas kenyér, Kifli Burgonyas kenyér, Kifli
Zsemle, sajt Sajt Sajt
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: | energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
321 Kcal 20g 12g/6g 275 Kcal 219 11g/469g 250 Kcal 11g 89g/39g 255 Kcal 219 8g/4,749 184 Kcal 109 49/2g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
33¢g 0g 259 229 0g 259 349 0g 1,39 249 0g 269 2749 0g 19

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhet6: glutén; szdja

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhet®: tejtermék, laktdz; glutén; szdja

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd:

Allergének: tejtermék, laktdz; glutén

Feltételezhetd: glutén; szoja; tejtermék, laktéz

Allergének: glutén; tejtermék, laktéz

Feltételezhet6:

Megjegyzés: A feltlintetett beltartalmi értékek az évodai adagokra érvényesek. Az iskolai adagok ettél +5-15 %-kal eltérnek.

Indokolt esetben étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




