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Emberi Er6forrasok Minisztériuma tamogatasaval

SENIOR FORUM

Helyszin: Varosi Miivelodési Kozpont és Konyvtar
Rétsag, Rakoczi tt 26.

Idopont: 2017. december 8. péntek

Programok:

13:30 ératol

> Egészségiigyi allapotfelmérés

14.00 6rétdl

> Dr. Tiba Eszter elGadasa ,,Boldog id6skor”

» Szabé Klara el6adasa ,,Gyogynovények minden napra”

» Dr. Bartha Zsofia joga idGseknek

Koéstoloval egybekotott
taplalkozasi tanacsadas és bemutato

A rendezvény ideje alatt alkoto sarok Filamella Edit vezetésével

Minden érdeklodonek szeretettel ajanljuk!

A részvétel ingyenes



