
 

                                                     
 
 

 
 
 

Időpont:  
2017. augusztus 10. 

16:00-tól 
 

Helyszín:  
Rétsági Kistérségi Egészségfejlesztő Központ Nonprofit Kft.  

Rétság, Laktanya u. 5.  
EFI iroda 

 

Szaktanácsadó: 
Parnicsán Kinga – dietetikus 

 
Az EFI iroda szervezésében részt vehet egyéni, személyre szabott étrendi 
szaktanácsadáson. Akár fogyókúrás tanácsadásra, akár speciális diétára, 

tanácsokra, mintaétrendre van szüksége, vagy egyszerűen csak az egészséges 
táplálkozás érdekli, keresse fel szakemberünket! 

 
!!!   Előzetes bejelentkezés szükséges  !!! 

Részvételi szándékát jelezheti a 35/550-582 telefonszámon, személyesen az EFI 
irodában vagy efi@retsagrendelo.hu email címen. 

 
A részvétel INGYENES. 

 
 

MINDEN ÉRDEKLŐDŐT SZERETETTEL VÁRUNK!  

RÉTSÁGI EFI 
Emberi Erőforrások Minisztériuma 

támogatásával. 


