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AT L RETSAGI EFI

Emberi Er6forrasok Minisztériuma tamogatasaval.

TAJEKOZTATJUK A LAKOSSAGOT,
HOGY A RETSAGI EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA

EGESZSEGUGYI SZUREST, ALLAPOTFELMEREST TART
MELYNEK IDOPONT]JA: 2016. OKTOBER 19. 10:00-13:00
HEYSZINE:HORPACS - FALUHAZ, KOSSUTH UT 9.

Célunk, hogy a Rétsagi Kistérség telepililéseinek felndtt lakossagat minél szélesebb
korben bevonjuk az egészségi allapotfelmérésbe, szlirésbe, életmdédprogramokba és
ezaltal hozzajaruljunk az altalanos egészségi allapot fejlesztéséhez, egészségtudatos
életmod kialakitasahoz. Forduljon hozzank bizalommal!
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Az allapotfelmérésen végzett vizsgalatok: testsuly és testmagassag mérés, testtomeg-
index szamitas, haskorfogat mérés, vércukor mérés, vérnyomas meérés, koleszterin- és
triglicerid szint meérés, testmozgasi-, taplalkozasi-, dohanyzasi- és alkoholfogyasztasi

szokasok felmérése.
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A RESZVETEL INGYENES, BEUTALO NEM SZUKSEGES.
MINDEN ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!
A RETSAGI EFI IRODABAN IS RESZT VEHET AZ ALLAPOTFELMERESEN!

ELERHETOSEGEINK:
2651 Rétsag, Laktanya u. 5.
Tel.: 35/550-582
Honlap: www.efi.retsagrendelo.hu

Email: efi@retsagrendelo.hu
Nyitva tartas: H-P: 8-16 draig
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