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Emberi Er6forrasok Minisztériuma tamogatasaval.
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Indul az EFI fogyi klub !

Harom havonta induld fogyi csoportjainkban nem csupdan a fogyas és a
testtomeg-csokkentés a cél, hanem az életmaddvaltas, az egészséges taplalkozase
és aktiv életvitel elérése is. 4
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Ehhez nyujt segitséget az EFI: : 7
altalanos allapotfelméréssel, melynek idépontja: -,
2016.05.12. csiitdrtok, 16:00 6ratol ﬂ
- el6adassal fogydkura és egészséges taplalkozas témaban
- rendszeres visszamérésekkel a testsulycsokkenés és az egészségi allapot
javulasanak kovetésére

- informacids anyagokkal, mintaétrendekkel
- motivacioval és tamogatassal

Részt vehet sportprogramjainkon és igénybe veheti dietetikus altal vegzett

egyéni taplalkozasi szaktanacsadasunkat is! 4 2

Egyiitt a fogyas is konnyebb!

Herszm

Rétsag, Laktanya u. 5.
EFl iroda

111 El6zetes bejelentkezés sziikséges !!!

Részvételi szandékat jelezheti a 35/550-582 telefonszamon, személyesen az EFI
irodaban vagy efi@retsagrendelo.hu email cimen.

A részvétel INGYENES.

MINDEN FOGYNI VAGYOT ES ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!


mailto:efi@retsagrendelo.hu

